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"URUNLERIMIZ
-
PARA

Ocak ayi ciftcinin, “Grunlerimiz para edecek

mi” kaygisini en yogun sekilde yasadigi ay.
Ocak ayi Ureticinin adeta camurla savastigi
ay. Yagislarin surdigu, hatta su baskinlarinin,

firtinanin ve hortum tehlikesinin en yogun

°
MI p " sekilde hissedildigi ay da diyebiliriz Ocak
ayina. Yani isler o kadar yogun ki; Ureticinin
° “ Allah afetsiz versin” duasini eksik etmedigi
ay. Fiyatlarin olabildigince dengeye getirildigi,
dolayisiyla biraz da olsa umutlandigi ve

toplamalarin artarak devam ettigi ay.

Ama bu ay uUreticinin rahatladigi ay demek
degil. Cunk(a borglar hala duruyor. Uretici
bu yil ki borcun tamamini ddeyecek mi bunu
piyasakurucular da dahil kimse bilmiyor. Daha
dogrusu emin olamiyor. isin baydk bir kismi
Allah’a kalmig tabiki. Nasip kismina s6zimuz
yok. Peki fiyatlarin artmasi icin elden bir sey
gelir mi? Onu da buyUkler biliyor. iste tam
da bu noktada basliyor ureticinin isyani. Su
emegimize biraz daha fazla paha bicin diye
bagiriyorlar icten ice ancak, kimse duymuyor.
Duyan da umursamiyor.

Ciftci bu aydan sonra ya nasibimiz bu
kadarmis diyerek sukredip oturacak, ya
da tarlasini turizme hazirlayip tarima veda
edecek..

Zeynep ATES Ciftcinin bu ay ki hikayesi bu kadar.
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“CIFTCIMIZIN ISI
NEDEN HER YIL SENEYE

KALIYOR?”

Tecribeli Siyasetci ve Is insani
Ali Can Karakus bdlge tarimi
Uzerine dusuncelerini alinteri
dergimizle paylasti.

TARIM UZERINE

Tarim deyince aklimiza tarlalar
ve ovalar gelse de tarim bir
ulke icin ekonomiyi ayakta
tutacak kadar 6nemli bir yer
tutmaktadir. Tlrkiye'de tarim
demek kdylinun oyalanmasi
anlamina gelmektedir. CUnku
yillardan beri Glkemizde
karasaban tarimi agir
basmaktadir. Bir turll bizi
karasabandan kurtaramadilar.
Her ulkenin kendine has gelir
kaynagi bulunmaktadir. Fakat
bizim yurdumuzda Allah o
kadar comert davranmistir ki
adeta her miliminden bin bir
tarld Grun yetistirilmektedir.
Peki Glkemizin havadan,
karadan, denizden ve
topraklarindan bereket
fiskinirken nigin ciftcimizin isi
her yil seneye kalmistir. Baska
Ulkelerde yagmur, firtina, kar
olmuyor mu? Yanhs nerede.
Yanlis yonetimlerde. Biz bati
ilcelerimizin tarimini ele alacak
olursak, elma ve benzeri
arunler, narenciye urunleri,
kapali ve acik tarim Grdnler,
bakliyat, sebze ve meyvelerin
yani sira TURIZM var. Var

olmasina var ama neden
bunlar ihracata déntusmuyor.
Dénusmez, cunku kisir
cekismeler halkin ekonomideki
katkisini engellemekte.

Daha 6nce de Uzerinde ¢ok
durdugum KASABA BARAJI.
Ayrica ¢cok guindemde olan
HAVAALANI. Her yerde

bir mazeret uydurmakla
ertelenmektedir. Kimse alinip
gucenmesin ama burada
tdam yerel yoneticiler sadece
gunlerini doldurmaktadirlar.

Zaman oturma zamani degildir.

Zaman ulkenin kalkinmasi
icin seferber olmaktir. Sorun
Antalya’dan KAS'a otoban
yapmakla ¢c6zime kavusmaz.
Kas'a ulasim sadece sahilden
degildir. Kas’ taki her kéyun
bir yaylasi vardir. Bunlari
gbzardi edemezsiniz. Acilen
elbirligi ile Antalya Kas arasi
yayla yolu normal bir sekilde
hayata gecirilmelidir. Ayni
zamanda Korkuteli, EImal,
Kas, Demre, Finike ve
Kumluca tarimini ihracata
doénusturmek icin kooperatif
kurularak ELMALI bélgesinde
HAVAALANI yapilmasi sarttir.
Bati ilgelerindeki tum yetkililer
elbirligi ile sorunu ¢cézmeleri
gerekir. Aksi takdirde 6mur
boyu ( BiZ ESKIDEN SU
ICERDIK TESTIDEN ) nakaratini

soylemeye devam ederiz.
Belediyelerin sezonlarda
festivaller yapmasiyla tarim
kurtulmaz. Ayrica hicbir
siyasetcinin bir bagkasini
karalamasi ile de bu sorunlari
cdzemeyiz. ANTBIRLIK,
FISKOBIRLIK, CUKOBIRLIK,
TRAKYABIRLIK, TARIS gibi bu
birlikler béyle zor gunlerimizde
ciftci guclu olsun diye
kurulmustur.

Degerli hemserilerim, Burada
nacizane tek ¢irpinisimiz
sizlerin hakettigi gibi yatirnm
yaparak hakettiginiz gibi Gretip,
hakettiginiz gibi yasamasi
icindir.

KOYLU MILLETIN EFENDISIDIR.
GAZI MUSTAFA KEMAL
ATATURK

Burada s6zlerimi
sonlandirmadan énce sizlere
sunu demek istiyorum. Kiguk
te olsa kooperatif kurunuz.
Sizlere bu konuda sonsuz
destek olacagim. Yeter ki sizler
isteyiniz.

BU ULKENIN KAYITSIZ SARTSIZ
SAHIBI SiZLERSINIZ.
BEREKETLI SEZONLAR
DILEYEREK HEPINIZE SAGLIK
DILIYORUM. SAYGILARIMLA.




AKDENIZ

BOLGESI'NDE
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YETISEN TARIM

URUNLERI

DUnya nufusunun artmasi ve
gida ihtiyacinin artmasi tarimin
6nemini daha da artirmaktadir.
Tarim, gida guvenliginin saglanmasi,
ekonomik kalkinma ve istihdam
yaratiimasi icin 6nemlidir. Her
bélgenin kendine ait tarimsal Grunleri
vardir ve Ulkemizin en verimli
topraklarindan birinin bulundugu
Akdeniz Bolgesi'nde yetisen tarim
urunleri denildigi zaman akillara
bircok soru gelebilir. Bu sorulardan
biri de Akdeniz Bélgesi'nde yetisen
sebzeler ve meyveler nelerdir gibi
sorulardir.

Akdeniz Bolgesi kiyi seridi ihman
iklime sahipken, i¢c kesimlerde karasal
iklim hakimdir. Bélgenin yagis miktari
iiman iklim hakim olan kiyi seridinde
daha fazla, karasal iklim hakim olan
ic kesimlerde ise daha azdir. Akdeniz
Bolgesi'nde yetisen tarim Grunleri,
genis bir yelpazeye sahip oldugundan
dolay1 Akdeniz Bolgesi'nde yetisen
sebzeler ve meyveler nelerdir gibi
konular tarimla ugrasanlardan tutun
bélge halkinin beslenme yollarina
kadar bir ¢ok dalda bilinmesi gereken
konularin basinda yer alabilir.

Akdeniz Bolgesi, Turkiye'nin en
onemli tarim boélgelerinden biridir.
Bolgenin ihman iklimi ve verimli
topraklari, birgcok farkli tarim
urununun yetistirilmesine imkan
saglar. Bolgede yetisen baslica tarim
urunlerini su sekilde siralayabiliriz:

Pamuk: Akdeniz Bolgesi, Turkiye'nin
pamuk Uretiminin %41'ini karsilar.
Sanlurfa, Adana ve Gaziantep illeri
pamuk Uretiminin en yogun oldugu
illerdir.

Akdeniz Bolgesi'nde Yetisen Sebzeler
ve Meyveler Nelerdir?

Tarim, Akdeniz Bélgesi'nin

ekonomisi icin 6nemli bir yere
sahiptir. Bolgede tarimla ugrasan
insan sayisi oldukca fazladir. Tarim,
bélgenin kalkinmasinda énemli rol

oynamaktadir.
Meyveler:

Turuncgiller: Portakal, mandalina,
limon, greyfurt, turung

Narenciye: Antalya'da bolca yetisen
muz

Uziim: Ozellikle saraplik ve sofralik
Gzim

incir: Kuru incir ve yas incir

Kayisi: Malatya ve Kahramanmaras'ta
yogun olarak yetisen kayisi

Zeytin: Yaglik ve sofralik zeytin
Nar: Antalya'da bolca yetisen nar

Kivi: Ozellikle Mersin ve Antalya'da
yetisen kivi

Ahududu: Mersin'de bolca yetisen
ahududu

Sebzeler:

Domates: Ozellikle Antalya'da
seralarda yetistirilen domates

Biber: Antalya ve Mersin'de
yetistirilen biber

Patlican: Antalya ve Mersin'de
yetistirilen patlican

Salatalik: Antalya ve Mersin'de
yetistirilen salatalik

Kabak: Antalya ve Mersin'de
yetistirilen kabak

Fasulye: Antalya ve Mersin'de
yetistirilen fasulye

Barbunya: Antalya ve Mersin'de
yetistirilen barbunya

Bezelye: Antalya ve Mersin'de
yetistirilen bezelye
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DOGU

ANADOLU'DA

TARIM

urkiye'nin buyuk cografi

bdlgelerinden biri olan Dogu
Anadolu Bolgesi, kapsadigi
genis arazi alanlari ve cesitli
iklim sartlariyla tarimsal
uretim acisindan buyuk bir
potansiyele sahiptir. Bdlge, kirsal
kesimlerinde tarimin temel gecim
kaynaklarindan biridir ve ¢esitli
sebzeler ve meyveler yetistirilir.
Dogu Anadolu Bélgesi'nde
yetisen tarim Urdnleri hakkinda
fazlasiyla bilgiye ulasabiliriz.
Dogu Anadolu Bolgesi'nde
yetisen sebzeler ve meyveler
nelerdir gibi sorular bu bolge
hakkinda degerli sorulardandir.

Dogu Anadolu Bolgesi'nde

tarim, yerel ekonominin temelini
olusturur ve cesitli tarim

ardnleri bélge insaninin gegim
kaynadidir. Bélgenin zengin tarim
potansiyeli, sirdurualebilir tarim
uygulamalariyla desteklenerek
daha da artirilabilir ve boylelikle
hem bdlge ekonomisine hem de
Turkiye'nin tarimsal Gretimine
katki saglanabilir. Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yetisen tarim
ardnleri bu yazden ¢ok énemlidir.
Dogu Anadolu Bélgesi'nde
yetisen sebzeler ve meyveler
nelerdir gibi sorular fazlasiyla
merak edilir.

Dogu Anadolu Bolgesi'nde
Yetisen Tarim UrGnleri

Dogu Anadolu Bolgesi,
Turkiye'nin dogusundaki bolgedir
ve bu bolge, farkl kulturlerin ve
medeniyetlerin yaklasik 10.000
yil askin suredir yerlestigi bir
alandir. Bu bdlgede yetisen
tarim Grunleri, Tarkiye'nin tarim
sektérinde 6nemli bir rol oynar.
Dogu Anadolu Bélgesi'nde
Yetisen Sebzeler ve Meyveler
Nelerdir?

Dogu Anadolu Bélgesi'nde
yetisen sebzeler;

Patates: Dogu Anadolu

Bolgesi'nde patates yetistiriciligi
oldukca yaygindir. Yuksek rakimli
ve serin bdlgelerde patates
uretimi yapilarak, yerel ve ulusal
pazarlara sunulur.

Lahana: Ozellikle Erzurum-
Pasinler ve Horasan ovalarinda
yetistirilir.

Fasulye: Bélgenin bircok yerinde
yetistirilir.

Havuc: Havug, Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yetisen diger populer
sebzelerden biridir. Havug,

kis aylarinda yetisir ve yuksek
miktarda vitamin A icerir.
Patlican: Patlican, Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yetisen diger populer
sebzelerden biridir. Patlican,

yaz aylarinda yetisir ve yuksek
miktarda potasyum icerir.
Domates, Dogu Anadolu
Bdélgesi'nde yetisen diger populer
sebzelerden biridir. Domates,
yaz aylarinda yetisir ve yluksek
miktarda likopen icerir.

Biber, Dogu Anadolu Bdlgesi'nde
yetisen diger populer
sebzelerden biridir. Biber,
sonbahar aylarinda yetisir ve
yUksek miktarda vitamin C icerir.
Salatalik: Salatalik, Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yetisen diger populer
sebzelerden biridir. Salatalik,
bahar aylarinda yetisir ve yuksek
miktarda vitamin A ve C icerir.
Sogan ve Sarimsak: Sogan ve
sarimsak gibi kok sebzeleri de
bélgenin tarimsal Uretiminde
onemli bir yer tutar. Bu sebzeler,
bdlgenin toprak yapisina ve

iklim kosullarina uygun olarak
yetistirilir.

Arpa: Bugdayin yani sira,

arpa da bdlgenin dnemli tarim
arunlerinden biridir. Ozellikle
soguk ve kurak iklim kosullarina
dayanikl arpa cesitleri bdlgede
yaygin olarak yetistirilir.

Bugday: Dogu Anadolu
Bolgesi'nde bugday, bélgenin

en yaygin tarim trdnlerinden
biridir. iklim kosullari bugdayin
yetistirilmesine uygun

oldugundan, bélgede genis
tarim arazileri bugday Uretimine
ayrilmistir.

Dogu Anadolu Bolgesi'nde
yetisen meyveleri inceleyecek
olursak eger:

Kayisi: Bélgenin en 6nemli
meyvesidir. Ozellikle Malatya,
Elazi§ ve Erzincan illerinde yogun
olarak yetistirilir.

Elma ve Erik: Meyve yetistiriciligi
acisindan Dogu Anadolu Boélgesi,
elma ve erik gibi meyvelerin
Uretiminde de 6nemli bir konuma
sahiptir. Ozellikle Van Goélu
cevresi, elma ve erik yetistiriciligi
icin uygun bir iklim ve toprak
yapisina sahiptir.

Armut: Bdlgenin bircok yerinde

yetistirilir.

Kiraz: Bélgenin bazi illerinde
yetistirilir.

Ceviz: Bélgenin bir¢ok yerinde
yetistirilir.

Dut ve UzUm: Bélgenin bazi
boélgelerinde dut ve Gzim
yetistiriciligi yapilmaktadir.
Ozellikle Elazi§, Malatya

ve Diyarbakir gibi illerde

Uzum baglar ve dut agaclari
gorulmektedir.

Turuncgiller:Bazi bélgelerde
turuncgillerin yetistiriciligi de
yapilmaktadir. Ozellikle Agri,
Hakkari ve Mus gibi illerde
turuncgil bahceleri bulunur.
Cilek: Cilek, Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yetisen diger populer
meyvelerden biridir. Cilek, ilk

yaz aylarinda yetisir ve yuksek
miktarda vitamin C icerir.

Muz: Muz, Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yetisen diger populer
meyvelerden biridir. Muz, yaz
aylarinda yetisir ve yUksek
miktarda potasyum icerir.
Karpuz: Karpuz, Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yetisen diger populer
meyvelerden biridir. Karpuz,
yaz aylarinda yetisir ve yuksek
miktarda su icerir.




EGE BOLGESI'NDE

TARIM

Ege Bolgesi, Turkiye'nin en tarimsal potansiyele
sahip bélgelerinden biridir. Ihman Akdeniz iklimi
ile yazlari sicak ve kurak, kislari ilik gecer. Bu
6zellik; Uzun ve sicak buyume sezonu saglar, Don
riski nispeten dusuktar, Glnes 1s1g1 fazladir, Bitki
cesitliligi ve coklu Gran yetistirme imkani sunar.

Bu avantajlar sayesinde Ege Bdlgesi'nde zeytin,
UzUm, incir, narenciye, sebzeler ve hububat gibi
bircok tarim Grdnu yetisir.

Ege Bdlgesi'nin Yaygin Tarim Urinleri

Ege Bodlgesi'nde yetistirilen baslica urUnler ve
onlarin talep / Uretim o&zellikleri soyle; Zeytin,
Bélgenin ikonik Urdnlerinden biri. Uzim; Sofralik
ve kuru Gztm Uretimi yaygin. incir; Ege kiyilarinda
yaygin bir meyvedir. Narenciye; Sinirh bolgelerde,
Ozellikle kiyr alanlarinda. Sebzeler; Domates,
biber, patlican, kabak, salatalik, lahana, 1spanak
gibi cok sayida sebze. Hububat; Guzlik hububat
ekimi 6zellikle Ekim ayinda baslar. Misir, aycicedi,
pamuk; Bazi tarim alanlarinda ekim yapilir.

Ege Bolgesi'nde en yaygin tarim UrUnleri arasinda
zeytin, UzUm, incir ve sebze tarleri yer alr.
Hububat icin Ekim ayinda guzlUk ekim baslar ve
sebze fideleri ilkbaharda toprakla bulusur.

Ege Bdlgesi, sicak iklim avantajiile cok cesitli tarim
Urinldnun yetisebilecegi bir cografyadir. Zeytin,
UzUm, incir, sebzeler ve hububat bu bdlgenin
yildizlaridir. Her bir GrGn icin ideal ekim/dikim
zamani farklidir; dogru zamanlama, toplam verimi
dnemli élctde artirir.
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GUNEYDOGU
ANADOLUDA
TARIM

YUzo6lcimu 76,192 km? olan Glneydogu
Anadolu Bdlgesi'nde, cogunlukla karasal
iklim gérualar. Yaz aylarinda sicaklik, 30-40
dereceye kadar cikar ve gece ile ginduz
arasindaki i1si farki bariz bir sekilde artar.
Kis aylar iliman gegen Guneydogu'nun
topraklari da oldukga verimlidir. Kavurucu
sicakligi ile bilinen Gineydogu Anadolu
Bolgesi'nde yetisen tarim GrUnleri, yetisen
sebzeler ve meyveler nelerdir, 6grenelim.
GUiney Toros Daglari ile kesisen
GUneydogu Anadolu Bodlgesi, Dogu
Anadolu, Akdeniz, Suriye ve lIrak ile
komsudur. Karasal iklimin etkisi altindaki
GUneydogu'da, bozkir bitki o6rtistne
rastlanir. Bitki gesitliligi bakimindan fakir
bir bélgedir ve az miktardaki ormanlarinin
bUyulk cogunlugu tahrip edilmistir. Glney
yamaclarinda calihik bozkirlari bulunan
Guneydogu Anadolu Bélgesi'nde yetisen
tarim Urunleri, sebzeler ve meyveler
nelerdir sik¢a sorulur.

Bitki ortGsd bakimindan fakir  bir
cografyada yer alan  GUneydogu
Anadolu, genel olarak karasal iklimin
etkisi altindadir. Bitki 6rtist bozkir
(step) olsa da bati kesimlerinde Akdeniz
ikliminin baskin olmasi nedeniyle makilere
de rastlanir. Orman o6rtast en fakir
boélgelerden biridir, ancak az da olsa cam
ve mese ormanlari gérultr. Tahrip edilen
ormanlik bélgelerin sayisi oldukca fazladir
ve bundan dolayl antropojen bozkirlar
da yaygindir. Gulneydogu, bitki o6rtisu
bakimindan vyetersiz olsa da tarma
elverigli topraklara sahiptir. Ozellikle
Sanlurfa ve Gaziantep'te cok sayida
zeytin agaci vardir. Bodur calillar ve
mazi meseleri ise bir diger sik rastlanan
bitkilerdir. Kurak havasi ve tahrip edilen
bitki ortistne ragmen Guneydogu'da
yetistirilen bazi tarim Granleri bulunur.

Bunlar su sekilde siralanabilir:

Bugday,arpa,pamuk,kirmizi mercimek, su
sam,celtik,biber,kabak,kavun,karpuz,pat
lican,fasulye,domates,hiyar,pirasa,antep
fistigl,izim,tatdn,zeytin,dogu cinari.kizi
lagac.,anadolukestanesi,akcaagac,cakka
na agaci
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KARADENIZ'DE
TARIM

aradeniz Bolgesi'nin cografi ve iklimsel 6zellikleri,
[< bircok farkli tarim GrdnUndn yetistiriimesine imkan

saglar .Bélgenin kiyi seridi iliman iklime sahipken, i¢
kesimlerde karasal iklim hakimdir. Bolgenin yagis miktari
yuksektir ve bu durum tarimsal dretim icin avantaj saglar.
Karadeniz Bolgesi'nde yetisen tarim Grunleri, farkli iklim turleri
gorulebildiginden farkh turde olabilir. Bu nedenle Karadeniz
Bolgesi'nde yetisen sebzeler ve meyveler nelerdir gibi konular
sikca merak edilir.
Tarim, insanligin en eski ve hala en 6nemli faaliyetlerinden
biridir. Tarim, Karadeniz Bolgesi'nin ekonomisi icin de énemli
bir yere sahiptir ve bodlgede tarimla ugrasan insan sayisi
oldukga fazladir. Tarim, bélgenin kalkinmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Karadeniz Boélgesi'nde yetisen tarim Grunleri,
bu kalkinmanin en 6nemli parcasi oldugundan Karadeniz
Bolgesi'nde yetisen sebzeler ve meyveler nelerdir gibi konular
genis bir yelpazeye yayilir.
Karadeniz Bdlgesi, Turkiye'nin kuzeydogusunda yer alan ve
sahip oldugu iklim 6zellikleri nedeniyle ¢esitli tarim Grdnlerinin
yetistiriimesine uygun bir bélgedir. Bu tarim urdnlerinden
bazilarini su sekilde siralayabiliriz:
Misir: Karadeniz'in nemli iklimi, misirin basarl bir sekilde
yetistiriimesine uygun bir ortam sunar. Ozellikle Trabzon, Ordu
ve Samsun gibi illerde misir tretimi yaygindir.
Findik: Karadeniz Bélgesi, dunya findik Uretiminin énemli bir
b6lGmUnu karsilar. Ozellikle Giresun, Ordu, Trabzon ve Samsun
gibi illerde findik yetistiriciligi yaygindir.
Cay: Turkiye'nin cay ihtiyacinin buyuk bir kismi Karadeniz
Bolgesi'nden karsilanir. Rize, Trabzon, Artvin gibi iller, cay
tariminin merkezi konumdadir.

Piring: Ozellikle Trabzon'un SlUrmene ilgcesi, Karadeniz
Bolgesi'nde piring Uretiminin yapildigi 6nemli bir merkezdir.

Yonca ve diger yem bitkileri: Hayvancilikla ugrasanlar icin
yonca ve diger yem bitkileri Karadeniz'in verimli topraklarinda
yaygin olarak yetistirilir.

Sebzeler:

Lahana: Ozellikle Rize ve Trabzon gibi illerde lahana
yetistiriciligi 6nemlidir.

Fasulye: Karadeniz Bolgesi'nde fasulye Uretimi yaygindir,
Ozellikle Karadeniz usull taze fasulye yemekleri meshurdur.
Pazi:Rizeve Trabzongibiillerde paziyetistiriciligiyapiimaktadir.
Patates: Karadeniz'in nemli ve serin iklimi patates yetistiriciligi
icin uygun bir ortam saglar.

Meyveler:

Elma: Ozellikle Ordu, Giresun ve Trabzon gibi illerde elma
yetistiriciligi 6nemlidir.

Uztm: Ozellikle Rize'nin yoresel GzUm gesitleriyle taninir.
incir: Rize ve Artvin gibi illerde incir yetistirilir.

Kiraz: Trabzon'un Akcaabat ilcesi, Unli Akgaabat kirazinin
yetistigi bir bolgedir.
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MARMARA
BOLGESI'NDE
TARIM

Marmara Boélgesi'nin duz yapisi, ekili dikili alanlarin
yayginhdi ve endustriyel faaliyetlerin yogunlugu dikkat
cekiyor. YUkseltilerin az olmasi ve farkli iklimlerin gecis
alaninda bulunmasindan dolayr Marmara Bdlgesi'nde
tarimsal UrUn cesitliligi ve verim yUksek bulunuyor.

Bolgenin farkh kesimlerinde farkli iklimlere uygun
bircok tarimsal Grinun yetistirildigini gorebilirsiniz.
iste bereketli Marmara topraklarinda tarimi yapilabilen
arunler:

Bugday cogunlukla Trakya'da yetistiriliyor.

Kurak iklim seven arpa, Trakya'nin i¢c kesimlerinde
yetistiriliyor.

Marmara Bodlgesi tarim Urunleri arasinda sayilan
misir, GUney Marmara'da yogunlasiyor. Oyle ki bu
bdlge Karadeniz Boélgesi ile beraber Ulkemizdeki misir
yetistiriciligi yGzdesinin %75'ine karsilik geliyor.

Kocaeli, istanbul, Canakkale, Balikesir, Tekirdag ve
Kirklareliilleri TUrkiye'nin yulaf intiyacina yanit veriyor.

Marmara’'nin  bircok ilinde patates yetistiriciligi
yapilabiliyor. Ancak 0zellikle Sakarya, patatesi ile
taniniyor.

GUney Marmara, sogan ve sarimsak Uretiminde 6ncl
oluyor.

Ulkemizde domates yetistiriciliginin ilk yapildi§i yer alan
GUney Marmara kisminda hala domates yetistiriciligi
surUyor. Hatta Bursa, salcallk domates konusunda
ulkemizinen dnemlikaynaklarindan biriolarak géralayor.
Karadeniz Bolgesi'nin tarim Urunleri arasinda basi ceken
findik, Giney Marmara’'da da varlk gosteriyor.

Ege Bodlgesi'nin ardindan, Ulkemizde zeytin yetistirilen
en Onemli ikinci boélge olan Marmara'nin 6zellikle
GUney, Dogu ve Trakya kisimlarinda zeytin yetistiriciligi

yapiliyor.

Ulkemizdeki turunggil agaclarinin  %1.5'u  Glney
Marmara’da bulunuyor.

Turkiye'nin en kaliteli seftalileri Bursa'da yetistiriliyor.
GUney Marmara'da armut vyetistiriciligi oldukca sik
goérulayor.

Ulkemizde aycicek Gretiminin %70'i Marmara Bélgesi'nde
yapihyor. Ozellikle Trakya aycicek tarlalari ile kaplaniyor.
Marmara Bolgesi'nde lojistik imkanlarin  fazlalig
sayesinde hayvancilikta da avantaj elde ediliyor.
BlUylUkbas ve kucukbas hayvancilik faaliyetlerinin
surddrdldiga cografyada, kualtir olarak yetistirme
bicimleri varlik gosteriyor. Ahircihgin yayginlastig
alanda, vyer sekilleri ve hava sartlari da ahir
hayvanciliginin gelismesine uygun gérullyor.
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Demre'nin Cografi

Isareti Urlinleri

Anaokulu'nda Sergilendi

15 Temmuz Milli Egemenlik Anaokulu Muduru
Zeliha Gunes Demir yapilan etkinligin detaylaryla
ilgili aciklama yapti.

15 Temmuz Milli Egemenlik Anaokulu olarak,
Demre'nin cografiisaretli Grtinlerine ve yerel tretim
kaltarine dikkat cekmek amaciyla okulumuzda
anlaml bir program gerceklestirdik.
Programimiza;

Demre Belediye Baskanimiz Sayin Fahri Duran,
Demre ilge Milll Egitim Midurimiz Sayin Hiseyin
Orhan Tekin,Sube Mudurlerimiz Hakan Babacan,
Hizir Gines, Necip Ucar, okul mudurlerimiz, degerli
misafirlerimiz ve velilerimiz katihm sagladi.

Program kapsaminda Okul Madirimiz ve ilge
Milli Egitim MUdurimuz yaptiklari konusmalarda,
Demre'nin cografiisaretli Grdnlerinin korunmasinin
ve tanitilmasinin 6nemine dikkat cekti. Okul
Muduramuz o6zellikle bu udrdnlerin, c¢ocuklarin
gelisiminde, yerel kulturd tanimalarinda ve aidiyet
duygusu kazanmalarinda dnemli bir yere sahip
oldugunu vurguladi. ilge Milli Egitim Madaramuz
ise bu tur calismalarin egitimle desteklenmesinin,
yerel de@erlerin gelecek nesillere aktariimasindaki
roline degindi.

Etkinlikte 3 yas ve 5 yas grubu o6grencilerimiz,
yerel Uretime dikkat cekmek amaciyla hazirladiklar
sunumlari sergiledi. Yoéresel turkuler esliginde,
Yoruk kiyafetleriyle oynanan yoresel oyunlar
izleyicilerden buyUk begeni topladi.

Program sonunda katiimcilara, Demre mutfaginin
geleneksel lezzetlerinden koélle, kabuklu yemedgi,
bakla yemegi, balik corbasi ve topak hamur ¢orbasi
ikram edildi.

Erken yasta yerel deerleri taniyan, kultirine
sahip cikan bireyler yetistirmeyi amaclayan bu
guzel gunde bizlerle olan tum paydaslarimiza
tesekkur ederiz.

Antalya Valiligi adina il Mudarligumizee
yUrGttlen #CografiisaretSeferberligi kapsaminda
Demre Belediyesi, #Demre Kaymakamligi ve ilce
Tarim Muduarlagumuzce basvurusu yapilan 0Ozel
yoresel Urunler icin kapsamli bir tanitim etkinligi
duzenlendi.

Cografiisaret surecibaslatilan bu degerler arasinda
Demre Bakla Tuzlamasi, Demre Bakla Yemegi,
Demre Balik Corbasi, Demre Kabuklu Yemegi,
Demre Kecgiboynuzu Pekmezi, Demre Kekik Cayi,
Demre Salkim Domatesi, Demre Topak Hamur
Corbasi, Demre Cintar yemegi, Demre Dag Cilegi
Demre Sivrisi gibi bdlgenin gastronomik mirasini
yansitan drunler yer aldi.

Etkinlige, Valimiz Hulusi Sahin, Esi Ebru Sahin
Hanimefendi, il MdduriamGz Firat Erkal ile
birlikte cok sayida kurum temsilcisi ve protokol
Uyeleri katildi. Demre'nin kulturel ve tarimsal
zenginliklerinin tescil edilerek gelecege tasinmasi
adina 6nemli bir adim atild.
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Hasibe Cansiz: Anne ve
babamin tedbir cumlesi

“okumalisin kizim”

Ureticilikten Dis Hekimligi'ne uzanan manidar bir hayat
hikayesini sizlerle paylasmak Uzere Hasibe Cansiz'i
kliniginde ziyaret ettik. Ureticilik yapan genc yasli
herkesin kendinden bir seyler bulabilecegi hikayesini
alinterine 6zel sizler icin derledik.

Bir dis hekimiyim. Cift¢i bir ailenin kiziyim. Dogdugum
andan, anlami anladigim andan itibaren cevremde
olanlari analiz etmeye basladigimi, kigUkligimden
itibaren ilgimin arttigi ilkokul cagimda anne ve babamin
calisma hayatini, emeklerini gérdukce, anne babamin
tedbiriyle “okumalisin kizim” dsuncesi ilkokul yillarinda
zihnime yerlesti. Ben okumaliydim ¢inku ciftcilik her an
kot gidebilirdi. Bu yil domates fiyati ne olacak, borcumu
o6deyebilecek miyim, masrafimi karsilayabilecek miyim,
kisin bir afet basima gelir mi, sebzemi don alir mi gibi
yuzlerce soru.

Ailem alin terinin karsiligina higbir zaman net cevap
bulamadi. O yuzden de ben okumaliydim. Dis hekimligi
hikdyemde aslinda 10 yasinda basladi. 10 yasinda
Hiseyin Ardagi tedavisi (tel tedavisi) icin Antalya
merkeze gitmeye basladim. Her gelis gidisimde emek
verilen bu meslegi sevdim. O glnlerde artik hedefim
belliydi. Sinavda gerekli puani alarak Akdeniz Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesine yerlestim.

ilk isim sera ve bahceye gitmek olurdu. O topraklarda

blyimis olmanin  verdigi ayricalikla topraga
dokunmadan yasayamazdim. Emek nedir klicuk yaslarda
ogrendim. Simdi de emegime kendi topraklarimda
devam ediyorum. Demre'ye, dogdugum topraklara kendi
klinigimi actim. Klinigimin kazanci artik bu topraklarin
alin teri. Umarim tim ciftcgiler emeginin karsihgini bulur.
Onlar kazanirsa ben de kazanirim.
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“TARIM DEMEK, HAYAT DEMEK:
TARIM DEMEK, ISTIKBAL
DEMEK..”

[}

smim Mehmet Akbas. Emniyet mensubu olarak 29
IYI| gOrev yaptiktan sonra yas haddinden emekli

oldum. Memleketim Kayseri Tomarza. Benim
babamin tarlasi ¢oktu. Kendisi yashydi, evin buyuk
erkek cocugu da bendim. Babam yasli oldugu icin pek
is yapamazdi. Batun isleri ben yapardim. ilkokul ve
ortaokulu ben kéyimde okudum.

Lise 0Ogrencisiyken c¢ok calistim tarlada. Okul
kapaninca kdye gelirdim. CUnkuU isimiz coktu. Yonca
biciyorduk, yonca tarlamiz vardi. Tarlalarin sinirindaki
otlan bicer, bir yere yigardim, orada kururdu patoza
verirdik. Hayvanlara kers deriz yesil ot mahiyetinde
onlar yedirirdik. O is biterdi hemen arkasindan
mercimek gelirdi. Mercimek yolardik. Mercimegin
hemen arkasindan ekin gelirdi. Sabahin erken saatinde
kalkardim. Gencligimde hi¢c uyku uyuyamadim.
Erkenden kalkarim tarlaya giderdim. Ara¢c da yoktu
yuruyerek giderdim. Bazi yerler iki, bazilan Gg, hatta
5 km olan yerler vardi oralara mecburen yUruyerek
giderdik. Ekin bicmeye baslardik. Yanimda giderken
suyumu, azigimi géturdrdim. Cantamda 6rs cekicimi
de go6turirdim. Ors cekici ekin bicerken tirpan
kérlendiginde bileylemek igin kullanirdim. Ors cekici ile
cekicleme yapardim. Her tarlamizda mutlaka armut ya
da alic agaci olurdu. Onlarin golgesine oturur karnimi
doyurur, suyumu icer dinlenirdim. Sonra tekrar
baslardim. Havalar iyice 1sinana kadar calisilamayacak
vaziyete gelene kadar ekin bicerdim. Sonra eve
gelirdim. O yorgunlukla ve yine yurGyerek. ikindi
vakti tekrar c¢ikar yurUyerek tekrar giderdim aksama
kadar tekrar ekin bicerdim. Bazen gunler belki bir ay
surerdi yani. Bir tarlayi bitirir 6bur tarlaya gecerdim.
Ekin bicme islemi bittikten sonra bictigimiz saplan
traktorle ya da kamyonla harman vyerine getirirdik.
Patoza biz savurmali derdik. Uflerdi yukardan. Bugdayi
da yan tarafindan gelirdi. Kara patoz vardi eskiden
sonra savurmall c¢ikti cok rahat ettik. Sonra samani
samanhgimiza goéturtrdik bugdayimizi  evimize
koyardik. Hayvanlari beslemek icin kisin saman
gerekiyor. Samanlari samanhga basardik, sonra bir
bakardim tekrar okul zamani Eyldl gelmis. Hayatim
hep boyle tarlada gecti.

Emekli olduktan sonra bahcemde agaclarimla
ilgilendim ilagladim gubreledim simdi meyvesini
aliyoruz emekliligin tadini cikarniyoruz. Bahceme
ciktigimda huzur buluyorum. Elimde cayimla bahgceme
iniyorum hanimla beraber yuruyuslere c¢ikiyoruz.
Ataturk parkinin oralara cikiyoruz buralarin havasi
guzel. Demre’de yasamaya devam ediyoruz.
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“DURUMLAR KOTU:
DUZELMESINI UMUYORUZ”

(N J
retici Mustafa ipli ile mantar tutkusunu ve
l Demre'de Uretimde gelinen son durumu
konustuk. Mustafa ipli mantar toplamada ve
kapya Uretmede oldukca iddiali.

“Kasaba, Dirgenler, Ugrar, Karadag, Yozgat ve Koyre
tarafinda kapya Uretiyoruz. Haziran ve Temmuz dikimi
yapiyoruz. Bizim bdlgede kapya oluyor. Allaha cok
sukur guzel gecti bu sene. Fiyatlar iyiydi, 50 tl'den
asagi dusmedi. Bazen 60tl de oldu.

Demre merkezde durum c¢ok koétd. Bu is biraz zor
gider bu yil. Bu yil halden anlayan baskan da dahil
kimse duzeltemez bu durumu. Halleri komple gezdim
alici yok. Tlccar satamayinca mal alamiyor. Piyasa
kurulamayinca da kimse kazanamiyor. Halcilerin
durumu da zor. Karsi taraf cekmiyor. Onlar da fiyat
yuksek olunca kazanabiliyorlar. Biz ne kadar kazanirsak
onlar da o kadar kazaniyor. Su an herkes sikintil.
Halcilere kabahat bulmayalim. Allah herkese yardim
etsin. Herkesin ailesi var. Her bélgenin Unlu bdélgesi
var. Mesela Demre’'de biber cesitlerinde Beymelek
Unld. Domates konusunda da merkezde domates daha
verimli oluyor. Belki yilbasinda gelecek hal sistemi iyi
gelecek. Bilemiyoruz buyuklerin dustindugu yasayla
daha guzel olabilir. Yilbasina duzelir ingallah.

Uretim devam ederken yagmur mevsimi gelince olusan
boslukta da mantar toplamaya basladik. Mantara her
sene gideriz, buluruz, toplariz, getiririz. Esle dostla
yeriz. Pek satmayi disinmem. O Cintarin guzelligini,
o dagda bulmanin rezilligi bir yana o kadar lezzetli ki
ben Cintari Ramazan ayi gibi on bir ayin sultani olarak
g6riyorum. Benim icin ¢ok degerli. Benim icin satmak
onemli degil. Ocagimizi yakip esimizle dostumuzla
Yemek hosumuza gidiyor. Mantari topladigimizda
yikamadan temizleyip tek tek ayirip dikkatli bir sekilde
kovaya doldurup getiriyoruz. Misir ununa batirarak
tavaya zeytinyadi koyup kizartiyoruz. Peceteyle
temizlemek yeterli. Lezzeti kagmasin diye yilkamadan
pisiriyoruz. Hatta disini da soymuyoruz. Parcalama
seklinde de yapiyoruz. Kiguk parcalari ayri pisiriyoruz.
Bu bélgenin en kiymetli mantarn Cintardir. Rengi
kirmizi olacak. Kirmizi olmayanlar zehirlidir, buna da
cok dikkat etmek lazim. Mantar kipkirmizi olacak.
Kendim de pisiriyorum, esim de pisiriyor. Uzerine kasar
rendeleyerek firina verdiginizde de cok lezzetli oluyor
tavsiye ederim.

Her yemek mideye biraz da olsa dokunur ama Cintar
dokunmaz. Protein deposudur. Cok faydali ve lezzetli
oldugu icin ailece tuketmeyi cok seviyoruz. Cintarin
lezzetini herkesin denemesini tavsiye ediyorum.
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DEMRE TARIMI: ONCU GECMIs], |
BUGUNUN SORUNLARI VE GELECEGE DAIR
COZUM ONERILERI

nahtar Parti Antalya Tarim
Politikalari  Basgkanhgi adina

goérusune basvurdugumuz
Demre llge Baskani Omer Deniz
Erduyan, parti programlari

cercevesinde Demre tarmi ile ilgili
detaylari dergimizle paylasti.

Antalya’nin batisinda yer alan Demre
ilcesi, vyalnizca tarihi ve kulturel
mirasiyla degil, tarimsal Uretimde
Ustlendigi 6nclt rol ile de Ulkemiz
acisindan stratejik bir konumdadir.
Antik Likya'nin 6nemli merkezlerinden
Myra Uzerine kurulan Demre,
Cumhuriyet doéneminden itibaren
tarimi temel gecim kaynagi olarak
benimsemis; uygun iklim kosullari
ve verimli topraklar sayesinde kisa
surede Antalya'nin 6nemli Gretim
merkezlerinden biri haline gelmistir.
Demre'yi TUrkiye tarimi acisindan 6zel
kilan en 6nemli unsur, 6rtd alti sera
tarimininilcede ¢ok erken bir dénemde,
1960°ll yillarin sonu ve 1970'li yillarin
basinda baslamis olmasidir. Bu dénem,
modern seraciligin Glkemizde yeni yeni
taninmaya basladigi yillardir. Demreli
Ureticilerin go6sterdigi cesaret ve
vizyon sayesinde sera tarimi yalnizca
ilcede degil. Kumluca ve Finike
basta olmak Uzere tum Bati Antalya
havzasinda yayilmistir.

Bugun Turkiye'de sera sebzeciliginin
ulastiyi seviyede Demre'nin tarihsel
katkisi buyuktir. Turfanda uUretimle
ic piyasaya ve ihracata yonelik
arun arzi, ilgenin ekonomik yapisini
dénustirmas; tarima dayal istihdami
guclendirmistir.

Demre halki, gelirinin ¢ok buyuk bir
kismini  tarimdan saglamaktadir.
Tarimda  adirlikh  GrGn, turfanda
sebze ve narenciyedir. Demre
Kaymakamhginin acikladigi verilere

gore yaklasik 15.582 dekar kapali sera
alani mevcuttur. Uretilen sebzeler i ve
dis piyasalarda satiimaktadir. Demre
iicesinin 6zellikle yurt icinde turfanda
sebze konusunda sahip oldugu pazar
buyuktur. Demre'de 3789 adet toplam
ciftici, 1640 adet ise Ziraat Odasi ve
ilce Tarm ve Orman Mudurligine
kayith giftgi bulunmaktadir.

Demre tarimi yuksek Uretim
kapasitesine ragmen ciddi yapisal
sorunlarla karsi karsiyadir. Bunlarin
basinda;

* Pazar ve fiyat belirsizligi

Sera ciftgimizin sebze Uretimindeki en
blyuUk sorunu; alin terinin karsihginiahp
alamayacagini 6nceden bilememesidir.
Fiyatlarin sezondan sezona, hatta
ayni sezon icinde istikrarsiz sekilde
degismesi; Uretim planlamasini
imkansiz hale getirmekte, ciftcimizi
belirsizlige ve guvencesizlige mahkim
etmektedir.

* Gubre, ilag, enerji, sera kurulum ve
tarimsal girdilerin  maliyetlerindeki
artisg,

* Yeralti su seviyesinin dusmesi ve
tuzluluk artisi gelmektedir.

Ozellikle pazar ve fiyat belirsizligi,
Ureticinin en kirilgan oldugu noktadir.
Ciftci ne Uretecegini bilmekte ancak
arinind hangi fiyattan satacagini
6ngérememektedir.  Hal  sistemi,
araci yapisi ve ihracat dalgalanmalari
nedeniyle  fiyatlar kisa  slrede
dusebilmekte, ureticinin emegi
karsiligini bulamamaktadir. Bu durum,
borclanmay! artirmakta ve tarimdan
kopusu hizlandirmaktadir.

Anahtar Parti olarak tarimi yalnizca
ekonomik bir faaliyet degil, gida
guvenligi ve milli bagimsizlik meselesi
olarak ele aliyoruz.  Ureticinin
korunmadigi  bir tarim dUzeninin

surdurdlebilir olmayacagi agiktir.
Demre ve Bati Antalya 0zelinde
onerdigimiz temel yaklasim sunlari
icermektedir:

* Bolgesel planh Uretim modellerinin
hayata gecirilmesi,

[l Demre’de sadece taze Uretimle degil,
katma degerli Grtnlerle de gelir
cesitliligini  artirmayr  hedefliyoruz.
iicemizde kurulacak salca fabrikasi ve
domates kurutma tesisi sayesinde hem
Uretici GrindnU daha yuksek fiyattan
degerlendirebilecek hem de pazar
dalgalanmalarina karsi daha guclu bir
konuma gelecektir.

* Sozlesmeli tarim ve alim garantisi
mekanizmalariyla pazar belirsizliginin
azaltilmasi,

* Su yonetimi ve yagmur suyu hasadi
gibi projelerle tretimin givence altina
alinmasi,

* Kooperatifcilik ve Uretici birliklerinin
gUclendirilerek ciftcinin pazarda so6z
sahibi

olmasi,

* Modern sera teknolojileri ve enerji
destekleriyle girdi maliyetlerinin
dusurtlmesi. Sonu¢ olarak Demre,
gecmiste seracilikta 6ncd olmus,
buglin de Tarkiye tariminin gelecegine
ybn verebilecek bir potansiyele
sahiptir. Bu potansiyelin korunmasi ve
gelistirilmesi; Ureticiyi merkeze
alan, planli ve surdarulebilir tarim
politikalartyla  mUmkandir.  GUnku
uretim yapan halkimizin sorunlarini
biliyoruz  sizlerden birisiyiz. Bu
yUzden siyaset icin tarim yapmiyoruz
tarimin gelecegi icin hak ettigi degeri
kazanmasi icin seraciigi ve Uretimi
evlatlarimiza kazanch bir sekilde miras
birakabilmek icin tarim

yaplyoruz.
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Ramazan Erdil: “Tarlada Zarar,
Markette Ates: Antalya Tarim
Nereye Gidiyor?”

nahtar Parti Kas lice
ABaskam Ramazan Erdil parti

politikalari ekseninde bolge
tarimini yorumladi.

Baskan Erdil: “Antalya, Turkiye'nin
tarim  baskentlerinden  biridir.
Serasiyla, narenciyesiyle, ortu alti
Uretimiyle yalnizca bu Ulkeyi degil,
dunyay! besleyen bir potansiyele

sahiptir. Ancak bugun gelinen
noktada Antalya’nin  bereketli
topraklarinda Ureten ciftci

kazanamiyor, tuketici ise pazarda,
markette nefes alamiyor.Bu
celiskinin adi aciktir: Yanlis tarim
politikalari ve ¢céken ekonomi.

Ekonomi Daraliyor, Alm Gucu
Eriyor

Ulkede genel ekonomik tablo
ortadadir. Enflasyon, gelir

artisinin ¢cok Uzerinde seyrediyor.
Vatandasin alim gucu her gecen
gun biraz daha duserken, gida
artik temel bir ihtiya¢c olmaktan
cikip liks haline geliyor.Bu
durum sadece tuketiciyi degil,
ureticiyi de dogrudan vuruyor.
CUnkU daralan ekonomi, Uretimin
surdurudlebilirligini de yok ediyor.
Uretici Neden Para Kazanamiyor?
Bugin Antalya'da bir ciftciye
sorun:

“Uretiyor musun?” Evet.

“Cok mu calisiyorsun?” Hem de
nasil.

“Peki kazaniyor musun?”

Cevap net: Hayir.
Sebebi acik:Gubre,
fide, elektrik, su.. Hepsi dovize
ve enflasyona bagh.Maliyetler
katlanarak artiyor.Ama UrGnUn
cikis fiyati yerinde sayiyor.

Ciftci tarlada 5 liraya sattigi Grind,
birkac aracidan sonra tuketiciye
25-30 liraya ulastigini gértyor. Bu
adaletsiz zincirde kazanan ciftci
degil, araci duzeni oluyor.

Raf Fiyatlart Neden Bu Kadar
YUksek? Sikg¢a sorulan bir soru var:
"Ciftci bu kadar ucuza satiyorsa,
markette neden pahali?"Cevap

mazot, ilag,

yine sistemde gizli:
Plansiz uretimDenetimsiz
aracilarHal sistemi ve lojistikteki
carpiklik Soguk zincir, depolama ve
kooperatif eksikligi

Devlet Ureticiyi de tuketiciyi
de koruyacak gucli bir dizen
kuramadigi icin, fatura halka
kesiliyor.
Anahtar Parti Ne Soéyluyor, Ne
Oneriyor?

Anahtar Parti Genel Baskani Yavuz
Agiralioglu, tarimi yalnizca “destek
kalemi” olarak degil, milli gtvenlik
meselesi olarak ele aliyor.

“Ureten kazanmazsa, bu Ulke
ayakta kalamaz” diyen bir siyasi
anlayistan s6z ediyoruz.
AnahtarParti'ninyaklasiminet:Girdi
maliyetlerinin dusurulmesi
(mazot, glbre, enerji destegi)
Uretim planlamasi: Ne ekilecegi
ciftcinin kaderine degil, Ulkenin
ihtiyacina gore belirlenecek Araci

zincirinin  kisaltilmasi,  Ureticiyle
tlketici arasina adalet getiriimesi
Kooperatiflerin guclendiriimesi ve
dogrudan satis modelleri

Ciftcinin alin terini koruyan taban
fiyat garantisiAntalya gibi tarim
merkezlerinde  bdlgesel tarim
politikalari'Yavuz Baskan'in sikca
vurguladigi gibi:

"Ciftciyi sadakaya mahkim eden
degil, kazandiran bir devlet aklina
ihtiyacg var.”

Sonug: Anahtar Tarlada, Sofrada.
Antalya tarimi alarm veriyor.Uretici
borclu, tuketici yorgun.Bu dizen
bdyle gitmez.Anahtar Parti, tarimi
sadece secim vaadi olarak degil,
Ulkenin gelecegi olarak goéren
bir irade ortaya koyuyor.Cunku
biliyoruz ki; Toprak susarsa, sehir
ac kalir.Ciftgi kaybederse, millet
kaybeder. Anahtar, bu kilidi agmak
icin vardir.
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Saglhikh Beslenmenin

Puf Noktalan

ida Mulhendisi Tuba Erdin'e saglkli beslenme
ile ilgili tavsiyelerini sorduk. Erdin, konuyla ilgili
Alinteri dergimize 6zel agiklamalarda bulundu.

Tuba Erdin: GinUmuizde obezite (sismanlik), cocukluk
caginin en sik gorulen kronik hastaliklarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Cocukluk c¢agindaki sismanlik,
yetiskinlik cagindaki sismanliga yol acmakta ve bu
da maalesef diger bazi kronik hastaliklara zemin
hazirlamaktadir. Yani bizler bu beslenme isini ¢ocukluk
caginda yoluna koymazsak, hayatimizin devamini da
riske atmis oluyoruz.

Okul cagi cocuklari yas donemi itibariyle, yeni bilgiler
0grenmeye ve vyeni aliskanlklar kazanmaya c¢ok
yatkindirlar. O nedenle bu dénemi firsat bilip ‘saghkh
beslenme’yi cocuklarimiz icin bir ‘yasam bicimi’ haline
getirmeliyiz. Bununigin de dncelikle gtuizel rnek olmaliyiz.
Cocugumuz bizim hayatimizda dogru beslenme pratigini
mutlaka gérmelidir.

Beslenme; bUyUme ve gelismenin devam etmesi icin,
yasamin surdaridlmesi ve saghgin korunmasi igin, ayni
zamanda da Uretkenligin saglanmasi icin besinlerin
vUcuda alinip kullaniimasidir. Besin gruplarimiz sunlardir:

- karbonhidratlar: tam
bugday ekmegi, bulgur,

yulaf

- proteinler:

nohut, kuru
bezelye

- vyadlar:  zeytinyag,
avokado, ceviz, balik yagi,
tahin

- vitaminler: a vitamini,
b grubu vitaminler, c

mercimek,
fasulye,

vitamini

- mineraller: kalsiyum,
demir, ¢inko, magnezyum,
iyot

- su: sindirim, tasima, atma ve

vUcut isisini koruma

Bu besin gruplarindan

alinmadiginda, az ya da cok

alindiginda vlcutta bazi problemler

ortaya cikiyor. Fakat bunlardan alinan

miktar, herkesin 6zel durumuna baghdir.

Yas grubuna goére degisebilir, cinsiyete goére
degisebilir, saglik durumuna gore degisebilir, fiziksel
aktiviteye goére degisebilir. Besinlerin uzun sure yetersiz
alimi sonucu olusan durum ‘yetersiz beslenme’dir.
Cocuklarda yetersiz beslenmenin en bariz gdéstergesi
boy uzamasinin yavaslamasi veya duraklamasidir. Ayrica
cocuklarda vicut direnci azalir, hastaliklara yakalanma
riski artar ve hastaliklar uzun strlp agir seyreder. Zeka
gelisimi olumsuz etkilenir. Yine hafiza ve 6grenme
yetenegi de olumsuz etkilenir.

Okul basarisi tabaktan baslar ve a¢ cocuk 6grenemez.
Kahvalti yapan ¢ocuklarin;
- okula daha istekli gittigi,

- okul basarisinin daha yuksek oldugu,

- sosyal davranislarinin daha diizgin oldugu,

- dikkat ve konsantrasyon surelerinin daha uzun oldugu
Gorulmastar.

Kahvalti yaptiraim derken, tesvik amaciyla cocuga
asiri sekerli bir kahvalti yaptirmayalim. Bu da ¢ocugu;
huzursuz, sinirli ve sabirsiz yapar. Hatta daha kucguk
cocuklarda aglama ndébetleri bile olabilir.

Yeri gelmisken gidalarin ruh halimize olan etkisine
bakalim:

- yumurta, balik: beyin ve duygu kontrolt, motivasyon

- sebze, meyve: ruh hali dengesi

- kuruyemisler: stres yonetimi, sakinlik

- sut arunleri: sakinlik, uyku dtzeni

- asiri sekerli besinler: ani mutluluk, sonrasinda halsizlik
ve sinirlilik

- beyaz unlu ve islenmis gidalar: kan sekeri dalgalanmasi
- fast food ve trans yaglar: uzun vadede depresif hisler
- asiri kafein ve enerji icecekleri: kaygi, carpinti

Bu bilgiler isiginda beslenme ¢antamiz nasil olmali:

- beslenme cantasi planl olmalidir.
- simit, pogacaherginolmamalidir.
- yumurta, peynir, yogurt
dénusumld olmaldir.
- paketli gidalar
sinirlandiriimalidir.
- su
aliskanlig
kazandiriimalidir.
- yiyebilecedi miktarda
besin konulmalidir.

- cantaya konulan gida,
cocugun yiyecegi saate
kadar guvende kalmaldir.

- artan gida tekrar
konulmamalidir.
- ¢anta her gan temizlenmelidir.

icme
mutlaka

Gida zehirlenmesi
Ani baslayan mide-bagirsak
rahatsizh§idir. Nedenleri;

- uygun olmayan saklama kosullari
- iyi pismemis et, tavuk, balk, yumurta
- ¢ig sut ve sat dranleri
- ylkanmamis sebze-meyve
- son kullanma tarihi gecmis gidalar
- hijyen kurallarina uyulmadan hazirlanan yiyecekler
Sunlari lGtfen yapmayalim:

- ishal ve bulanti kesici ilag vermeyelim.

- kendi kendimize antibiyotik baslamayalim.

- zorla bir seyler yedirip icirmeye calismayalim.

Belirtiler siddetleniyorsa bir saglik kurulusuna mutlaka
basvuralim.
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ereketli topraklariyla 6ncu
BUIkeler arasinda yer alan

Turkiye, 22 uarunle ilk Ucte
yer alirken, findik, incir, kayisl,
hashas, kiraz, ayva ve kecgiboynuzu
uretimindeyse dunyada sb6z sahibi
Ulke konumunda bulunuyor. 650
bin ton findik Uretimiyle italya'yl,

192 bin 237 ton ayva Uretimiyle
Cin'i geride birakan Turkiye, dinya

hashas Uretiminin yUzde 75'ini
gerceklestiriyor.

Tarim ve Orman Bakanligindan
edinilen  bilgiye gobre, Turkiye

dunyada bircok Urin grubunun
uretiminde ilk siralarda yer alarak,
kuresel pazarlarda  etkin rol
Ustleniyor.

Tarkiye, 38 milyon 588 bin hektarlik
tarim alaniyla sebzeden meyveye,
hububattan stratejik Grtnlere kadar

cesitli  4rin gruplarinda Uretim
gerceklestiriyor.
Tarm uretiminde dunyadaki

konumuyla 6ne c¢ikan Turkiye'nin,
ilk Ggte 22 Grdnu yer aliyor. Turkiye,
findik, incir, kayisi, hashas, kiraz, ayva
ve keciboynuzu yillik Uretiminde ise
dunyada zirvede yer aliyor.

DUnya kiraz uretiminin dortte biri
Tarkiye'den

Son verilere gore, Turkiye kayisida
750 bin ton Uretimle zirvede

bulunurken, ikinci sirada 500 bin
545 tonla Ozbekistan'in oldugu
géruliyor. Ozbekistan' 318 bin

475 tonla iran, 207 bin 190 tonla

italya ve 200 bin 566 tonla Cezayir
takip ediyor. En cok kayisi uretimi
yapan diger Ulkeler ise Afganistan,
Pakistan, Fransa, Ermenistan ve
ispanya olarak kayitlara gegiyor.

Tlrkiye kirazda da 736 bin 791 tonla
en cok uretim yapan ulke konumu
ile dikkati cekiyor. Dunyada 2 milyon
972 bin 382 ton kiraz tGretimi yapildig:
g6z 6nune alindiginda Turkiye'nin
dunya dretiminin yaklasik yUzde
25'ini karsiladigi gérulayor.

Sili 465 bin 348 tonlaikinci sirada yer
bulurken, bu Ulkeyi 321 bin 420 tonla
ABD, 218 bin 867 tonla Ozbekistan,
144 bin 877 tonla iran izliyor.

Uretimde birinci gelinen bir diger
drinse incir olarak 6ne cikiyor.
Tarkiye'de yilhik 356 bin ton incir
uretimi yapilirken, Misir'da 193 bin 58
ton, Fas'ta 119 bin 167 ton, Cezayir'de
116 bin 183 ton ve iran'da 73 bin 483
ton incir Uretimi gergeklestiriliyor.
Turkiye 650 bin tonluk findik
Uretimiyle italya'nin 6niinde yer aldi

Findikta ise dunyadaki Uretimin
yarisindan fazlasi, Tarkiye'de
uretiliyor. Bu cercevede,

dunyada toplam 1 milyon 125 bin
221 ton kabuklu findik Uretimi
gerceklestirilirken, Turkiye'de 650
bin ton Gretim yapiliyor.

Tarkiye'nin ardindan, findik
dretiminde italya 102 bin 740 tonla
ikinci sirada yer alirken, bu Utlkeyi 85
bin 460 tonla ABD, 75 bin 409 tonla
Azerbaycan ve 65 bin 647 tonla Sili

takip ediyor.

Ayva Uretiminde de Turkiye dikkati
cekiyor.Dunyada 687 bin 36 ton ayva
uretilirken, Turkiye 192 bin 237 tonla
birinci, Cin 111 bin 576 tonla ikinci,
Ozbekistan 95 bin 654 tonla Gguncq,
iran 90 bin 477 tonla dérdiinci ve
Fas 43 bin 523 tonla besinci Uretici
konumunda bulunuyor.

Hashas Uretiminde de Turkiye so6z
sahibi

Keciboynuzu udretiminde de ilk
sirada yer alan Turkiye, bu Urunde
24 bin 561 ton uretim yapiyor.
Ayni dénemde dunyada 55 bin
929 ton dudretim gerceklestirilirken,
Tarkiye'nin ardindan 22 bin 96 tonla
Fas, 4 bin 188 tonla Lubnan, 3 bin
424 tonla Cezayir ve 813 tonla Tunus
geliyor.

Uretimde lider olunan bagka bir
urun ise hashas tohumu olarak 6ne
cikiyor. DUnyada 10 bin 578 ton
uretim yapilirken, Turkiye'de 7 bin
922 ton haghas tohumu Uretimi
gerceklestiriliyor. Hashas tohumu
uretiminde Turkiye'yi 1539 tonla
Filistin, 1079 tonla Sirbistan ve 38
tonla Kuzey Makedonya izliyor.

Turkiye, salatalik ve visne Uretiminde
ikinci sirada, Antep fistigi, mandalina,
seftali, Ispanak, nohut, elma, kizilcik,
karpuz, kavun, pirasa, biber, domates
ve zeytin Udretiminde ise Ucuncu
sirada bulunuyor.
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